Els6 napok az 6vodaban, befogadas-beszoktatas

Bizonydra rengeteg kérdés kavarog a fejedben az dvodai beszoktatdssal kapcsolatban, ha ebben a
témaban olvasol. Lehet, hogy még csak 2 éves a gyereked és el6relaté maddon, célirdnyosan haladsz a
gyereknevelés terlletén vagy épp az évodakezdés kiiszobén allsz és tele vagy félelmekkel, hisz hosszu
orakra oda kell majd adnod gyermekedet idegen felnGttek kezébe, ahol a gyerekeket sem ismered.

Mindkét esetben jé helyen vagy kedves olvasé!

Félelmeidet taldn nem is fogalmaztad még meg, de bizonyos, hogy az 6vodaban kapod majd az elsé
visszajelzés tarrdl, hogyan teljesitettél eddig “szl&séghbdl”.

Az 6vodai beszoktatds nem egyszer( feladat, de bizton allithatom, hogy mindenkinek sikeril! Kinek
rovidebb, kinek hosszabb id6 alatt, de el6bb- utdbb minden gyerek képes lesz ra.

Mit tehetsz azért, hogy 6romforrds legyen az 6vodai beszoktatas a csalddban és ne rémalom? Kezdd
magaddal!

ElGszor is gondold végig, neked milyen éiményeid vannak az dvoddval kapcsolatban! Ne felejtsd el,
hogy ezek a tieid és nem torvényszerl, hogy gyermeked is hasonldkat éljen at!

Kérdezd a nagyszllGket, hogyan viselték, amikor el6szor hagytak ott egy- két drara az oviban téged és
Te akkor hogyan reagaltal! Lehet, hogy gyereked hasonld habitusu, mint Te és akkor kdnnyebben
tudsz a feltoré érzelmekre reagalni.

A gyerekeknek szuper antennai vannak arra, hogy érzelmeidet kimondott szavak nélkil is levegye.
Minden gondolatod, érzelmed sugarzik rolad a mimikadbal, a testtartdsodbdl, a hanglejtéseden at.
Mivel eddig szimbidzisban éltetek, minden bizonnyal els6sorban a Te valddi érzelmeid szerint fog
reagdlni az vodakezdéskor a kicsid! Ha valéjdban nehezedre esik elengedned 6t magadtdl, akkor
hidba mondod, hogy nagyon jé lesz majd az oviban — ezt nem igazan fogja elhinni!

Ha azt tapasztalja, hogy apa- anya arrél beszél, hogy milyen jé is volt 6vodasnak lenni, mennyi
mindent csinaltak ott, mesélnek az ovis baratokrdl, akkor pozitiv izgalommal fogja varni a gyerek is az
Ovodakezdést. Segithet, ha elGszeditek sajat dvodaskor fényképeiteket és egyiitt nézegetve
beszélgettek a feltoré emlékek mentén, az dvodardl. Ez kezd6djon legkésSbb a tényleges beszoktatas
el6tt egy-két hdnappal.

A beiratds az évodaba mar sokkal el6bb megtorténik. A torvényi elGirdsoknak megfeleléen mar a 3.
életév betoltését megel6z6 tavasszal. Ez kissé furcsa lehet, de egyben jé alkalom arra is, hogy végig
gondold, hova akarod iratni a kicsit. Inkdbb 6vo nénit valassz, mint évodat! A legtobb intézmény
Gzemeltet valamiféle mand klubot, baba-mama klubot vagy biztosit jatszé délutant, ahol a kicsi
megismerkedhet az éplilettel, az dvoda tereivel és a benne dolgozdkkal egyarant. Legtébbszor a
leendd 6vo nénik varjak nagy szeretettel a sziil6ket, akik szivesen megosztjak gyermeknevelési
tapasztalataikat masokkal. A kismamak szeretnek beszélgetni, tanacsokat, informacidkat cserélni,
mikozben gyermekeik is jol érzik magukat a kortarsak kérében.



Azoknal a gyerekeknél, akik igy ismerkednek meg leendd évodajukkal, konnyebben megy a szil6tél
vald elvalas, amikor elindul az ovi, hisz hamarabb érzik magukat biztonsagban. Vannak olyan
gyerekek, akik nagyon kdnnyen maradnak az oviban, s6t hetekig, akdr hénapokig is jokedvdien,
kivancsian jarnak dvoddba, majd egy hosszabb betegség utan vagy akar barmi ok nélkil ez
megvaltozik. Ha az 6vé nénik sem taldlnak ra magyardzatot, akkor ez csak annyit jelent, hogy a
kicsinek “ most esett le”, hogy ez egy végleges allapot és nem az 6 akaratatdl fligg.

Késziilj fel, ez sem egyszer(ibb helyzet, mint az elején otthagyni egy sird gyereket az oviban. Hidd el,
ha mar nem Iat, akkor a pedagdgus képes kdnnyen megvigasztalni, hisz a konnyek elsésorban Neked
szdlnak! Minden csaladdban megvannak a kicsik jél bevalt jatszmai, amit alkalmazni is fognak arra,
hogy minél tovabb maguk mellett tartsanak! Fogadd meg, hogy er&s leszel, és soha ne menj vissza
hozza, ha mar egyszer atadtad az 6vé néninek! Ezzel csak az érzelmi valsag tud mélyilni és nem fog
segiteni a békés elvalasban. Az 6vé nénik lehet, hogy el6bb fognak téged nyugtatni, mint a gyereket,
hisz sok tapasztalattal a hatuk mogott jol ismerik a kiilonb6z6 gyermektipusokat, a gyermeki
taktikakat. Ha jo kapcsolatot alakitasz ki a pedagdgusokkal, akkor bizton tamaszkodhatsz szakmai
tanacsaikra. A nyilt kommunikacié j6 példa lehet gyermeked szamara is.

Forrds: http://szokimondoka.hu/kozeledik-a-beszoktatas-a-mamatol-valo-elszakadas/




